
VG2 i Cardiff



• Koordinatorskole Nordahl Grieg vgs

• Hege Reksten: internasjonal koordinator

• Christine Valde: avdelingsleiar

Cardiff i Wales



Cardiff

Hovudstad i Wales

Ca. 350 000 innbyggjarar

Internasjonal studentby med kompakt 
sentrum

Det eldste utvekslingsprogrammet til 
Vestland/Hordaland fylke (1996)



Cardiff and Vale 
College (CAVC)

Ca. 4000 elevar i hovudbyninga
(om lag 30 000 elevar til saman)

Vidaregåande og college

Teoretiske og praktiske

utdanningar

Norske elevar følgjer A-levels-

programmet. 



Fag
• 3 programfag i Cardiff (AS- eller BTEC)

• Framandspråk 

• Matematikk: Anten 2P frå Noreg eller 

høgare matematikk i Cardiff

• Norsk og historie frå Noreg

Vi hjelper i val av fag. Vi passar òg på at 

elevane har den fordjupninga dei treng til 

vg3 heime.  

Krav til beståtte fag i Cardiff for å få året 

godkjent i Noreg.

https://international.cavc.ac.uk/en/subject/a-levels#Section-Quote


Elev på CAVC

Ca. 4 klokketimar undervisning i 

kvart fag i veka. I tillegg

sjølvstudium.



Elev på CAVC
Stort International Office som tar 

elevar med på t.d.

• Pizzakveld, bowling

• Teater

• Rugbykamp

• Turer til London, Tenby, Oxford, 

Bath

• Besøk på Cardiff Castle

Mange fritidsaktivitetar ein kan delta i



Bustad
Zenith, ca. 10 minutt gange frå skulen

• Studio apartment med eige bad, seng, 

skrivepult og kjøkken

Vertsfamilie

• Ofte litt utanfor byen, men elevane får 

månadskort til buss/tog

OBS: Innetid er klokka 22.00 fram til ein er 

18 år. 



OBS! 
Avheng av 
valutakurs



OBS! 
Avheng av 
valutakurs

Du betaler for antal veker 
du bur i vertsfamilien.



Økonomi: Dette får elevane i tillegg

• Éi flyreise til Cardiff og ei til Bergen​

• Månadskort buss/tog når ein bur i 

vertsfamilie

• Mat i vertsfamilie

• Frokost inkludert på internatet 

(frokostblanding)

• Turar arrangert av skolen



Skolerute 2026-2027

Skolestart: 7. september

Haustferie: 26. oktober-30.oktober

Juleferie: 16. des-3. jan

Vinterferie: 8.-12. februar

Påske: 19. mars-4. april

Vårferie: 31. mai-4. juni

Skoleslutt: juni (etter siste eksamen)

• Vi følgjer elevane til skolestart i 
september, og vi reiser i tillegg 
over 2-3 ganger​​.

• Vi held elles kontakten med 
elevane, skolen, internatet og 
vertsfamiliar gjennom skoleåret ​​.



Korleis søke?
Denne informasjonen og skjema finn du på heimesida til Nordahl Grieg

• Søk først på vanleg måte via fellesinntaket innan 1. mars i Vigo. Du må setje vg2 i 

Wales opp som førstevalet ditt og eksisterande skole på andreplass.

• Søk på eige søknadsskjema

• Skriv ein kort presentasjon på engelsk, der du presenterer deg sjølv, interessene dine, 

og kvifor du søker dette utdanningstilbodet (last opp i søknadsskjema).

• Ta kopi av karakterane dine frå første termin dette skoleåret (last opp i søknadsskjema, 

du kan ta bilete frå VIS). Pass på at fråvær, orden og åtferd er inkludert.

• Fyll inn og last opp samtykkeskjema.

https://tenester.vlfk.no/opplaering/person/utveksling_v2
https://www.nordahlgrieg.vgs.no/siteassets/filer/foresette/samtykke-fra-foresette.pdf


Kva skjer etter søknadsfristen?

• Mars: Intervju på engelsk

• April: Språktest

• April/mai: Digitalt intervju med skolen i

Wales

• Mai/juni: Søke visum

• Juni: Søke stipend frå Lånekassen



Hege Reksten
hege.reksten@vlfk.no

Internasjonal koordinator Nordahl Grieg 
vidergående

Tlf: 41612083

Christine Valde
christine.valde@vlfk.no

Avdelingsleiar Nordahl Grieg 
videregående

Tlf: 47655105

Infoside: Vg2 i Wales

Ta kontakt om de lurer på noko!

mailto:hege.reksten@vlfk.no
mailto:christine.valde@vlfk.no
https://www.nordahlgrieg.vgs.no/elevar-og-foresette/praktisk-info/vg2-i-utlandet/
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