
VG2 I UTLANDET 2025/-26

ORIENTERING V/INTERNASJONAL KOORDINATOR HEGE REKSTEN 

OG RÅDGIVERNE SIREN SAMDAL OG ÅSHILD S. HOLM 



Cardiff i Wales
Koordinatorskole

Nordahl Grieg vgs

Hege Reksten-internasjonal koordinator

Christine Valde-avdelingsleder

Studiespesialiserende

● 11 elever inneværende år

● Skole: Cardiff and Vale college

● Koordinator reiser med elevene 

over og besøker/holder 

kontakten gjennom året

● Bor i vertsfamilie eller på 

internat

● Egenandel:  ca. 50 000 NOK 

(vertsfamilie), ca.100 000 NOK 

(internat). Dekker en reise t/r, 

bosted, visum, helseforsikring 

og språktest



Cardiff and Vale College
● Ca. 30.000 studenter (fordelt på flere bygg og noen digitalt)

● Videregående og college

● Forelsesninger og selvstudium

● Følger fag, ikke fast klasse

● 2 programfag

● Fremmedspråk

● Matematikk: 2P Nordahl Grieg, høyere nivå Cardiff

● Welsh bac-tilsvarer engelsk 1

● Fag fysisk og digitalt på Nordahl Grieg: Norsk, historie og matematikk 2P

● Stort "International office" som følger elevene tett. 



Bosted
Internat: studio 
med eget kjøkken, skrivepult og bad​. Flere
fellesarealer (takterrasse, felleskjøkken, 
treningsrom, oppholdsrom)

Vertsfamilie: Kan bestå av én eller flere
personer. Ofte litt utenfor byen. Får
måndedskort til buss eller tog.



1+2: Cardiff and Vale 

College
3: Internatet Zenith
4: Cardiff Bay



Å være student i Cardiff
● Ca. 350.000 innbyggere

● Mange mulige fritidsaktiviteter innen sport, dans og drama

● Skolen arrangerer en felles utflukt ca. en gang I måneden

● Norwegain Church (kunst- og kultursenter) arrangerer blant annet lysfest i

desember og 17.mai-feiring. 



Vestland 
fylkeskommunes 
utvekslingstilbud

Se informasjonsside:
https://www.vestlandfylke.no/utda

nning-og-karriere/elev/vg2-i-
utlandet/

28.10 kl. 18.00-18.45: Digitalt møte
om de fylkeskommunale

tilbudene
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Vestland fylkeskommunes utvekslingstilbud
Gjelder alle:

● Søker om plass på Vigo innen 01.03.

● Hvis de ikke får plass, vil andrevalget gjelde

● Personlig søknad/motivasjonsbrev/karakterer sendes koordinatorskole

● Intervju

● Koordinator/VLFK/mottaksskoler samarbeider om inntaket av elever

● Alle skolene tilbyr fag som elevene kan bygge videre på når de begynner 

på VG3 hjemme

● Dere finner detaljert informasjon på hjemmesiden til de ulike 

koordinatorskolene



Missouri USA

● Maks 30 plasser

● Studiespesialiserende

● Internatskole: St.Paul 

Lutheran high school i 

Concordia

● Tur for foreldre og elever 

rundt påske

● Pris 2023: Ca 25 000 NOK

● Internasjonalt miljø

Koordinatorskole: 
Kvam vgs. 



Normandie i 
Frankrike

● Studiespesialiserende

● 14 plasser

● Må ha fransk II på Vg1

● 5 samarbeidsskoler

● Bor i vertsfamilie i helgene og 

på internat i ukedagene

● Intensivt kurs i fransk før 

skolestart

● Én uke med 

norskundervisning på Voss

● Fransk III

Koordinatorskole
Voss gymnas



Erfurt i Tyskland
Koordinatorskole 

Askøy vgs

● Studiespesialiserende eller 

VG2 elektrofag

● 9 elever på 

studiespesialiserende

● Må ha tysk II

● Bor på internat. Følges godt 

opp av personalet og 

kontaktperson

● Albert Schweitzer gymnasium

● Undervisning hovedsakelig på 

tysk, men og noe på engelsk



United World Colleges
https://uwc.no/forside/

● Internasjonal skolebevegelse 

med mål om å  skape 

internasjonal og interkulturell 

forståelseI

● 18 videregående skoler i 18 

land

● Søknadsperiode 25.10 - 25.01

● 40 norske elever hvert år

● Egenandel 48.000

https://uwc.no/forside/


Skoleplass når du kommer hjem igjen
Du søker deg videre til Vg3 på vanlig måte før 1. mars på vigo.no.

Inntaksregler:

Du har rett til plass på utdanningsprogrammet ditt, men ikke på samme skole som 

du gikk på på VG1

"Elevar som reiser på utveksling gjennom fylkets tilbod kjem før elevar på privat

utveksling. Utvekslingselevar kjem likevel etter elevar som kjem frå Vg2 på same 

skule."



Fordeler ved å reise med de fylkeskommunale 
tilbudene

● Får norskundervisning

● Norsk koordinator som følger dem tett opp. Trygghet både for foresatte 

og elever

● Trygghet ved å reise med gruppe. Ulempe for noen kanskje?

● Enklere prosess ifht. å velge fag/få disse godkjent for opptak til VG3

● Kvalitetssikrede tilbud

● Dekket av fylkets skade-/ulykkesforsikring

● Økonomi



INFORMASJON OM UTVEKSLING
● NETTSTED: 

https://utdanning.no/tema/utdanning_i_utlandet/utveksling_pa_vg2

● LÅNEKASSEN: https://lanekassen.no/nb-NO/stipend-og-

lan/utland/videregaende-i-utlandet/utveksling-pa-vg2/

● VIL BLI: https://www.vilbli.no/nb/no/a/elevutveksling-6
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GODKJENNING - Vi skiller mellom:
Forhåndsgodkjenning: Denne skal liste opp hvilke generelle krav som må 

oppfylles for at et skoleår i utlandet skal godkjennes som et tellende år. 

Forhåndsgodkjenningen brukes når man søker Lånekassen om støtte. Den får du 

ved å henvende deg i informasjonen i 3. etg.

Endelig godkjenning: Du må passe på å få nødvendig dokumentasjon fra 

vertsskolen med hjem. Det bør framgå hvilke fag du har tatt, og hvor mange timer 

i uken du har hatt hvert fag.  Du må vise at du har fullført skoleåret, og ville ha blitt 

tatt opp på neste trinn i det aktuelle landets skolesystem. På bakgrunn av denne 

dokumentasjonen vurderer skolen/fylkeskommunen om du oppfyller vilkårene for 

å få godkjent utvekslingsåret ditt.



Kravene til godskriving av utdanning fra utlandet:

● at du kan vise formell dokumentasjon på at opplæringen i utlandet er 

gjennomført på et fagnivå tilsvarende VG2. 

● Du må dessuten ved tilbakekomst til Norge ha det nødvendige faglige 

grunnlaget for å følge opplæringen på VG3

● at innholdet i opplæringen har hovedvekt på studiespesialiserende/allmenne 

fag (general studies), medie og kommunikasjon eller yrkesfagene (20t).

● Undervisningen må være likeverdig eller mer omfattende enn Vg2i Norge, 

men ikke identisk med de samme kompetansemålene. 

https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§5-11
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Studiespesialiserende - krav til programfag

–Opplæringen i utlandet må inneholde minst to fag 

som kan godkjennes som tilsvarende programfag fra 

enten programområde språk, samfunnsfag og 

økonomi eller programområde realfag.  Det er disse 

fagene du bygger videre på i vg3.



Studieforberedende (STUSP+MK)  - fremmedspråk
● Dersom du ikke har tatt 2.fremmedspråk i ungdomsskolen (tysk, fransk, 

spansk) og har fremmedspråk nivå1 i vg1, må du fortsette med 

fremmedspråket i vg3 når du kommer tilbake. Du må da selv ta ansvaret for å 

lese dette språket i utlandet.

● Har du fremmedspråk nivå 2, må du fortsette med fremmedspråket i utlandet 

på samme nivå som her hjemme. Dette må dokumenteres.

● Tegnspråk- må regne med å ta en privatisteksamen når de kommer hjem



Studieforberedende (STUSP+MK)- matematikk

● Du må sørge for å ha faget matematikk i et omfang og på 

et nivå som minst tilsvarer vårt fag matematikk 2P. Dvs 

minimum 5 timer i uken.

● Dersom du skal fortsette med S- eller R-matematikk når 

du kommer hjem, bør du ta den mest avanserte 

matematikken de tilbyr.



Medier og kommunikasjon-
I TILLEGG TIL Å OPPFYLLE KRAVET I MATEMATIKK OG ANDRE 

FREMMEDSPRÅK:

● Minst tre programfag der to er relevante for studieretningen din.

● Geografi

● Samfunnskunnskap



Yrkesfag

● Eleven fullfører og består et fullt skoleår i utlandet.

● Minst 20 uketimer med yrkesfagsrelatert fagtilbud innenfor 
det yrkesprogrammet du følger i Norge.

● Privatisteksamen i samfunnsfag (muntlig) og norsk for 
yrkesfag (skriftlig og muntlig).



Yrkesfag

● Du kan vise til at du har hatt undervisning i engelsk på et 

nivå som tilsvarer det du skulle hatt her hjemme.

● Du må selv lese deg opp de yrkesfagene du ikke får tilbud 

om på vertsskolen.

● Det forventes at du velger et fag som innebærer fysisk 

aktivitet.



Privatisteksamen

● Dersom du mangler noe av det som vi har beskrevet, vil du måtte ta de 

fagene du eventuelt mangler som privatist når du kommer tilbake.

● Godkjenning av utdanning fra utlandet | Videregående opplæring -

vilbli.no
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Utveksling
● Godkjente organisasjoner ● Mer informasjon

https://hkdir.no/barnehage-grunnskole-og-videregaende-opplaering/godkjente-utvekslingsorganisasjoner
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