
Velkommen til
Foreldremøte VG1

1. Velkommen og kort info om 

skolen

2. Samarbeid skole – hjem

3. Inkludering og skolemiljø

4. Fraværsregler og karakterer

5. Informasjon om Elevtjenesten

6. Klassevise samlinger fra kl 1845



Dristige hjerner i
samspill

• 950 elever

• Studiespesialiserende

• Medier og kommunikasjon

• Helse og oppvekstfag



Dristige hjerner i
samspill

• HTA og HTH

• Ressursskole for tegnspråklige 
elever 

• Sykehusskolen

• Universitetsskole



Utveksling på vg2

• Vestland fylke tilbyr vg2 i utlandet i 

Spania, Tyskland, Wales og USA

• Eget foreldremøte med rådgivere og 

koordinatorer både om fylkets og 

private aktørers utveksling kommer 

senere i høst



Samarbeid mellom
hjem og skole

- Generell informasjon og 

foreldremøte

- Vi ønsker samarbeid med 

foreldre/foresatte til det beste for 

ungdommen

• Foreldre inviteres til utviklingssamtale

fra oktober.



Inkludering og 
skolemiljø

• Kantinekultur

• Sosiale soner

• Regler for mobilbruk mm

• Klassemiljø



Sosiale tiltak på
skolen

Suppe

Gamingrom

Treningsrom

Elevstyrte aktiviteter

Revy

Leksehjelp (også mandager)

Tegnspråktreff

Åpen skole onsdager 15-18



Sosiale tiltak på
skolen

• Åpen hall

• Konserter og turneringer

• Musikkverksted (også mandager)

• Elevstyrte aktiviteter

Midttimen torsdager



Samtaletips til
praten rundt
middagsbordet

• Felles ansvar for ryddige og 
hyggelige omgivelser på skolen

• Fravær og viktigheten av å være til 
stede 



19.10.2026Marit Stene, helsesykepleier

Skolehelsetjenesten
Nordahl Grieg VGS 



FOKUSOMRÅDER

Inkludering

Trygg russetid for alle

Psykisk helse

19.10.2026Marit Stene, helsesykepleier



19.10.2026Marit Stene, helsesykepleier

JODEL



SØVN 

19.10.2026Marit Stene, helsesykepleier



19.10.2026Marit Stene, helsesykepleier

SØVNGJELD MERKES I HVERDAGEN

Unge sover mindre: Professor advarer om «sosialt eksperiment»
Kortere netter. Mer psykisk uhelse. Professor Lars Lien mener utviklingen bør få alarmklokkene 
til å ringe (VG 14 sept 2026).



Rusmidler

 Snakk med ungdommene både om alkohol 

og illegale rusmidler 

 Vær tydelig! Fremhold 18-årsgrensen på 

alkohol, sigaretter og snus

 Ikke send alkohol med de unge hjemmefra

19.10.2026Marit Stene, helsesykepleier



Lykke til!

 Ungdommer på videregående skole trenger fortsatt foreldre som er 
nærværende og følger opp!! 

 Foreldre er svært viktige!!

Foto: Pixabay.com 19.10.2026Marit Stene, helsesykepleier



Natteravnene i Rådal

• «Det handler om å bry seg om det som 

skjer i nærmiljøet – skape trygghet, 

trivsel og tilhørighet for de unge ved å 

være til stede.» 

• Hver fredag og lørdag kl. 21.00

• Følg og kontakt dem på Facebook

https://www.facebook.com/natteravn

ene.raadal/?locale=nb_NO 

https://www.facebook.com/natteravnene.raadal/?locale=nb_NO
https://www.facebook.com/natteravnene.raadal/?locale=nb_NO


Fravær

"Alt fravær fra opplæringen, 

uavhengig av grunn, skal i 

utgangspunktet telle med [...]" 
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/rundskriv-om-

fravarsgrensen/

Vi skiller mellom fagfravær

og fravær som kommer på vitnemålet.
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Fravær på 
vitnemålet

Eleven kan søke om at inntil 10 hele 

dager (ikke enkelttimer) per skoleår 

unntas fra vitnemålet hvis fraværet er 

dokumentert.

For helserelatert fravær må fraværet 

ha vart i mer enn 3 dager 

sammenhengende før eleven kan 

søke om at det unntas fra vitnemålet.

Opprinnelig årsak for føring av 
fravær



Fagfravær

Hovedregel: Er udokumentert fravær over 

10% i eit fag, vil ein ikkje få karakter i faget.

Skiller ikke mellom egenmelding om 

helserelatert fravær og dokumentasjon fra 

helsepersonell opp til 10%. Dette gjelder for 

hvert enkelt fag.

Alt fravær over 10% må dokumenteres.

10%-regelen



Koder i 
VISMA In School

X: Ikke meldt fravær (kan få konsekvenser for 

orden- og adferdskarakter)

M: Meldt fravær

D: Dokumentert fravær som unntas 

fraværsgrensen, f eks. velferdsforhold, religiøse 

høytider (inntil 2 dager), deler av kjøreopplæring, 

lovpålagt oppmøte. Avtaler med helsevesenet og 

tid til behandling kan dokumenteres. 

R: Rettighetsfravær som ikke kommer på vitnemål 

eller teller som fagfravær, f eks. elevrådsarbeid, 

utsatt eksamen



Varsling

Elever skal varsles når de nærmer seg 

10% udokumentert fravær for hele 

året i et fag.

Elever skal varsles dersom faglærer 

mangler vurderingsgrunnlag 

for termin- eller standpunktkarakter i 

et fag.

Fare for ikke vurdert



Matematikk Vg 1

1P – PRAKTISK

• Mye repetisjon fra ungdomskolen

1T – TEORETISK

Lite repetisjon fra ungdomskolen

To valg

Elevene bør ikke velge bare med tanke hva som gir best karakter.

Kompetansen teoretisk matematikk gir, kan være en god ballast i videre studier,
selv om inntaket til studiet ikke krever det.

Veien videre etter videregående kan bli en annen enn hva eleven tenker nå.



PC og Kalkulator

MAC–PC i sølvfarge har forsinket 

leveranse. 

Aktuelle elever får lånePC

KALKULATOR

• Nye regler for eksamen

• Retningslinje fra fylkeskommunen

• Kjøpe selv?



Standpunkt på VG1

STUSP og MK:

• Alle fag unntatt norsk, 

fremmedspråk og kroppsøving 

har  standpunkt

HO:

• Alle fag har standpunkt, utenom 

kroppsøving.

HOST:

• Alle fag unntatt norsk og 

kroppsøving har  standpunkt



Eksamen på VG1
Maksimalt en eksamen. Ca 20% av elevene

STUSP og MK:

• Alle fag unntatt norsk, fremmedspråk og 

kroppsøving kan trekkes ut 

HO:

• Matematikk, naturfag og engelsk mulig

HOST:

• Bare matematikk som mulig trekkfag



Romfordeling
• 1HOA - 235 Ann Kristin

• 1HOB – 235 Ole Jakob

• 1HOC – 214 Martine

• 1HOST - 215 Linn-Kristin/Monica

• 1MKA - 234 Hulda/Siren

• 1MKB - 233 Valeriia/Roar

• 1STA - 310 Ann-Mari/Ivan

• 1STB - 309 Rakel/Gaute

• 1STC - 308 Malin/Cathrine V

• 1STD - 325 Agnes/Arve

• 1STE - 326 Birgitte/Kjell Åke

• 1STF - 327 Hege-Elisabeth/Markus

 1’!
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