
 

Oppdatert rutine for elevfravær 
 

Elevens plikter 

Hvis du har fravær, skal du melde fra til skolen samme dag. Skolen skal følge opp fraværet ditt fra 

første dag. Oppfølgingen skal tilpasses årsaken til fraværet og dine behov. Målet er at du skal 

være til stede og delta i opplæringen. 

Som elev har du plikt til å møte til alle undervisningstimer. Å være til stede i timen er viktig både for 

din og andres læring og for miljøet i klassen. Som elev skal du følge skolereglene. 

• Du skal møte presis og delta aktivt i opplæringen. 

• Du skal melde fra til kontaktlærer/faglærer dersom du må forlate opplæringen i løpet av 

skoledagen. 

• Du skal melde fra om fravær første fraværsdag. 

NB! X-fravær er brudd på plikten om å melde fra om fravær, og kan føre til nedsatt ordenskarakter.  

Hvordan melde fravær i VIS 

1. Fravær skal som hovedregel meldes i forkant som "Framtidig fravær» til hver faglærer.  

2. Ved heldagsfravær MÅ du sende melding til eller snakke med kontaktlærer om å få 

omgjort fraværet til heldagsfravær.  

3. Fravær som ikke er meldt som «framtidig fravær», må meldes som "Egenmelding" (se. 

«Søknad om omgjøring av fravær nedenfor»), men ikke lenger enn en uke etter siste 

sammenhengende fraværsdag.  

NB! Kommer det egenmelding mer enn en uke etter fraværet, blir fraværet stående som X-

fravær. 

4. I beskrivelsen oppgir du årsak til fraværet, som for eksempel "Helsemessige årsaker», 

«kjøretime» e.l. 

Helsefravær som kan dokumenteres 

Det skilles mellom dokumentasjon av helseavtaler, dokumentasjon av kortvarig sykdom og 

dokumentasjon av helsefravær knyttet til kroniske helsetilstander. 

Helseavtaler 
Planlagt behandling eller undersøkelser i helsevesenet (avtalte timer og konsultasjoner hos 

lege/tannlege/psykolog/BUP/fysioterapeut/sykehus og lignende) skal føres som Dokumentert 

fravær (D) og ikke telle med på fagfravær.  

Kortvarig sykdom, sesongbasert sykdom eller annet sykdomsfravær som ikke er 

kronisk 
For alt slikt helsefravær skal egenmelding brukes frem til 10% i fagfravær, dette blir ført som Meldt 

fravær (M) 

Ved 10% må slikt fravær dokumenteres av helsepersonell (legeerklæring), og blir da ført som 

Dokumentert fravær (D) 



Kronisk eller annen sykdom med varighet gjennom store deler av skoleåret 
I noen særskilte tilfeller kan det fattes vedtak av rektor om D-fravær før 10% er nådd. Kontakt 

rådgiver for veiledning knyttet til skolefravær dersom du er i denne kategorien. 

 

Annet fravær som kan dokumenteres 
 

For fravær som ikke gjelder helserelatert fravær, skal du som hovedregel levere dokumentasjon 

fortløpende. Gjelder fraværet enkelttimer, er det faglærer som skal se den. For heldagsfravær vises 

dokumentasjon til kontaktlærer. Dette gjelder for: 

• velferdsforhold 

• arbeid som tillitsvalgt (ikke i regi av skolen) 

• politisk arbeid 

• hjelpearbeid 

• lovpålagt oppmøte 

• representasjon i arrangement på nasjonalt eller internasjonalt nivå 

• fravær i forbindelse med religiøse høytider dersom du er medlem av andre tros- eller 

livssynssamfunn enn Den norske kirke 

• sikkerhetskurs på bane, andre og tredje del av sikkerhetskurs på vei i forbindelse med 

trafikkopplæring til førerkort klasse B 

 

Søknad om omgjøring av fravær 

Dersom du ikke har vist dokumentasjon i forkant, må du søke om omgjøring i Visma til 

dokumentert fravær (D) via «Mine søknader – Egenmelding». Husk at det er én søknad for 

enkelttimer, og én søknad for hele dager. 

Dersom du har helsefravær som ikke ble meldt som fremtidig fravær, og skal bruke egenmelding 

(fagfravær under 10%), skal du på samme måte søke om omgjøring fra X til M.  

 

Søknad om fratrekk av fravær på vitnemål 

Du kan søke om å få trekke fra opptil 10 dager fravær fra vitnemålet. 

Bare hele dager kan trekkes fra. Ikke helserelatert fravær må være forhåndsmeldt, dokumentert og 

godkjent fra avdelingsleder/kontaktlærer.  

Helsefravær for ikke kronisk sykdom kan trekkes fra for sammenhengende fravær utover 3 dager, 

dersom fraværet er dokumentert (D), egenmeldt (M) dersom fravær på den dagen var under 10%.  

Helsefravær ved kronisk sykdom kan trekkes fra fra første dag, for kode D og M (siden det uansett 

er dokumentert fra helsepersonell) 
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